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L’incubo della ciccia

Vi voglio racconta’ un fatto vero:
erano un gruppo tutte cicciotelle
sembravano le donne di Botero

rotonde e grasse come le ciambelle.

| mariti preoccupati sul serio:
“ Svelte! Di corsa da Siena a Roselle!”
Il loro sogno, un’¢ pit un mistero,
era sfila’ sopra le passerelle.

Le diete, la ginnastica in palestra

sudate come matte a piu non posso
ingrassavan’ guardando la minestra.

Sempre piu tonde , stanche... ... affamate,

con le critiche delle “amiche” addosso...
...meno male che I’alba I’ha svegliate.

P.S. Consiglio per [’anno prossimo

Rendetevi la vita meno amara...
...andate affa’ ginnastica da Chiara!

Vera Castellini, maggio 2008




