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Consapevolezza 

 

Sì, fa male la consapevolezza… 

ma tanto lo fa sempre dolcemente. 

Arriva e t’infiamma con freddezza, 

ti piglia e ti sorprende lentamente. 

 

Non è vitale tutta ‘sta crudezza? 

Ti nutre l’anima violentemente, 

spargendo intorno schegge di bellezza 

in cui si culla la superba mente. 

 

…e lui mi guarda gelido e incapace… 

…è lì, immobile che resta senza dire, 

con quel suo viso bello da rapace… 

 

Ricorda che la luce non si tace 

(è splendido vedertelo intuire…), 

che è nella tempesta che è la pace. 

 

 
Amanda Bruttini, sei dicembre dumilaotto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


