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Avveligione

(in risposta al sonetto “Che vita €?” di Maria RaBunaioli)

Zitta! So’ a dieta anch’io. Da lunedi.
| valori nel sangue ‘un 'ho perfetti
eppoi mi guardo e mi riguardo e... si,
bisogna butti giu du’ o tre chiletti.

Comunqgue c’e parecchio da pati’,
mi ciandrebbe de’ bei manicaretti
e ‘nvece, disgraziata, bada qui:
insalatone e brodini ristretti.

Vietato ‘l vino bianco... e anche ‘I rosso,
okkei al caffe... pero ‘un va zuccherato.
Insomma so’ un po’ giu, ho ‘na fiacca addosso...

il cervello mi s’@ mezzo appannato,

Cci provo a lamentammi a piu non posso...
ma ‘un ce la fo, perché mi manca ‘l fiato!

Slvia Golini, 12 settembre 2009




