
IIll  LLaabboorraattoorriioo  ddeell  SSoonneettttoo  ––  wwwwww..ssoonneettttoo..oorrgg  
 

""éé  ppeerrmmeessssaa  llaa  ddiiffffuussiioonnee  ee  llaa  ppuubbbblliiccaazziioonnee,,    

nnoonn  aa  ssccooppoo  ddii  lluuccrroo,,  cciittaannddoo  ll''aauuttoorree    ee  llaa  ffoonnttee""  
 

 

 

 

La Poesia come medicina 

 
 

 

Dice  che  fa’  le rime pòl cura’ 

l’affanni, le madosche e que’ pensieri 

che le scatole –sai- fanno gira’ 

e ci rendano i giorni tutti neri. 

 

Ci vòle po’o: basta ‘ncomincia’ 

- tanto ‘un c’è mi’a bisogno d’esse’ seri - 

butta’ giù du’ o tre versi pe’ prova’, 

siamo artigiani e no poeti veri! 

 

Euterpe presa come medicina? 

Potrebb’esse’ una buona soluzione 

quando ‘un ti fa effetto l’aspirina 

 

 

e ha’ voglia a dalli giù col cortisone….. 

E poi, vòi mette’ l gusto del prodotto? 

se ‘unn’è un sonetto sarà uno…strambotto! 
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