
IIll  LLaabboorraattoorriioo  ddeell  SSoonneettttoo  ––  wwwwww..ssoonneettttoo..oorrgg  
 

""éé  ppeerrmmeessssaa  llaa  ddiiffffuussiioonnee  ee  llaa  ppuubbbblliiccaazziioonnee,,    

nnoonn  aa  ssccooppoo  ddii  lluuccrroo,,  cciittaannddoo  ll''aauuttoorree    ee  llaa  ffoonnttee""  
 

 
 

Le Crociate(culinarie de’ Senesi) 
                                     (Pe’ ristabili’ la verità stori’a, perché noi Senesi, sì, saremo anche religiosi, a volte e 

quando ci pare, ma a pensacci bene, per noi le priorità so’ altre…) 

 

 

E’ l’ultima moda: mettesi a impara’ 

i cibi regionali e nazionali, 

quello che nel mondo si fa pe’ mangia’: 

i pepi neri, rossi, bianchi..  .. e i sali… 

 

Giornali, libri, filmi.. ..giù a studia’ 

come propina’ cibi eccezionali… 

Co’ misurii e pentole a armeggia’ 

curry, sushi e spezie del Bengali! 

 

Ma’ legge bene la storia di Siena 

scopri che i Cavallucci e i Ricciarelli 

cianno le spezie arabe, no l’avena! 

 

Sì! Qui siamo mangiapreti, e belli: 

nel Medioevo s’è fatto le Crociate 

solo pe’ ave’ i Cantucci e le Copate!! 

 

 
   

                                                        Amanda Bruttini,  maggio dumilanove 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


