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Le Crociate(culinarie de’ Senesi)

(Pe’ ristabili’ la verita stori’a, perché noi Senesi, si, saremo anche religiosi, a volte e
quando ci pare, ma a pensacci bene, per noi le priorita so’ altre...)

E’ I’'ultima moda: mettesi a impara’
| cibi regionali e nazionali,
quello che nel mondo si fa pe’ mangia’:
I pepi neri, rossi, bianchi.. .. e i sali...

Giornali, libri, filmi.. ..giu a studia’
come propina’ cibi eccezionali...
Co’ misurii e pentole a armeggia’
curry, sushi e spezie del Bengali!

Ma’ legge bene la storia di Siena
scopri che i Cavallucci e i Ricciarelli
cianno le spezie arabe, no I’avena!

Si! Qui siamo mangiapreti, e belli:

nel Medioevo s’¢ fatto le Crociate
solo pe’ ave’ 1 Cantucci e le Copate!!

Amanda Bruttini, maggio dumilanove




